Esencias de flores para cada
momento

Santiago Rojas

El bienestar fisico, emocional y espiritual son uno de los temas que mas han
preocupado a la humanidad a lo largo de su historia.

De esta inquietud surgieron los tratamientos con esencias de flores hace casi un

siglo y hoy se conocen ampliamente sus beneficios.

Este libro permite entender de qué se trata esta terapia, qué flores se encuentran
U gts [ BUCE 08 SuA0: o SN a nuestra disposicion y como podemos hacer uso de las esencias para mejorar
nuestra calidad de vida. El lector encontrara instrucciones detalladas para treinta
y tres momentos, etapas, sensaciones o casos especificos como la adolescencia,
los viajes, el temor, el estrés y los trastornos del suefio, entre otros.
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Santiago Rojas

Santiago Rojas es un médico colombiano, dedicado al cuidado paliativo y al
manejo del duelo. Ademas, ha estudiado Homeopatia y Terapia Floral con el
Grupo PHI en Aix en Provence (Francia) y en la Escuela de Terapeutas Florales
Edward Bach de Buenos Aires (Argentina). Ha dictado conferencias sobre
crecimiento personal, apoyo al paciente terminal y el duelo, y sobre el empleo de
terapias alternativas en paises como Alemania, Argentina, Colombia, Chile,
Espafia, Per(, Polonia y Venezuela, entre otros. En la actualidad tiene su
consultorio en Bogotd, donde atiende a pacientes terminales y con enfermedades
degenerativas.

También es escritor, docente universitario, conferencista y presentador del
programa Sanamente, sobre salud y bienestar, que se transmite a diario por
Caracol Radio.



