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Aliviate el corazon roto
Santiago Rojas

Un libro que, sin duda, te ayudará a encontrar el camino de regreso a la felicidad.

Cuando una persona sufre una pérdida amorosa, su cuerpo se comporta de
manera muy particular.

La reacción que ocurre en el cerebro es similar a la que tiene lugar cuando
alguien se fractura un hueso, al activar las mismas zonas cerebrales. Por eso, se
generan dolores y sensaciones parecidas.

Este libro es una invitación a superar los fracasos afectivos. Con su estilo
particular, lleno de comprensión y afecto, Santiago Rojas lleva al lector por los
vericuetos de su cuerpo y alma, para saber qué ocurre y brindar herramientas
que superen la crisis. 



 

Santiago Rojas

Santiago Rojas es un médico colombiano, dedicado al cuidado paliativo y al
manejo del duelo. Además, ha estudiado Homeopatía y Terapia Floral con el
Grupo PHI en Aix en Provence (Francia) y en la Escuela de Terapeutas Florales
Edward Bach de Buenos Aires (Argentina). Ha dictado conferencias sobre
crecimiento personal, apoyo al paciente terminal y el duelo, y sobre el empleo de
terapias alternativas en países como Alemania, Argentina, Colombia, Chile,
España, Perú, Polonia y Venezuela, entre otros. En la actualidad tiene su
consultorio en Bogotá, donde atiende a pacientes terminales y con enfermedades
degenerativas.

También es escritor, docente universitario, conferencista y presentador del
programa Sanamente, sobre salud y bienestar, que se transmite a diario por
Caracol Radio.


