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La Humanidad en crisis

Dr. Manuel Sans Segarra

La humanidad atraviesa una crisis de sentido. La Supraconciencia puede ser el comienzo de
una nueva forma de vivir.

La humanidad atraviesa una crisis de sentido. La Supraconciencia puede ser el
comienzo de una nueva forma de vivir.

Vivimos una época de avances extraordinarios y, al mismo tiempo, de profunda
incertidumbre. La ansiedad, la soledad, la hiperconexién, la crisis ambiental, la inteligencia
artificial, la pérdida de referentes y el miedo al futuro estan transformando nuestra manera
de relacionarnos con el mundo y con nosotros mismos.

En La Humanidad en crisis, el doctor Manuel Sans Segarra analiza los grandes desafios de
nuestro tiempo y profundiza en una pregunta que atraviesa toda su obra: ¢ qué sentido tiene
nuestra existencia? A partir de su experiencia como médico y de mas de veinticinco afios
investigando las experiencias cercanas a la muerte, propone ampliar nuestra comprension
de la conciencia y recuperar una dimension del ser humano que el materialismo ha relegado:
la Supraconciencia.

Sans Segarra explora el impacto del ego, la tecnologia, las redes sociales, la crisis de
valores y el vacio existencial, y plantea caminos para recuperar el propdsito, la conexion con
los demas y una forma de vida basada en la introspeccion, la empatia, la compasion y la
trascendencia.

Una invitacién a comprender la crisis que vivimos como una oportunidad para transformar
nuestra manera de pensar, de vivir y de relacionarnos con el mundo.
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