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Cuando comer duele

Dra. Laura Villamil

El libro que te ayudara a entender lo que nadie ve detras de un trastorno alimentario

El libro que te ayudar& a entender lo que nadie ve detras de un trastorno alimentario

¢ Sientes culpa después de comer? ¢ Piensas constantemente en tu cuerpo, en el peso, en lo
que “deberias” 0 “no deberias” comer? ¢ Te has prometido mil veces cambiar... y aun asi
vuelves al mismo lugar? ¢ Tienes un hijo, una pareja o un ser querido cuya relacion con la
comida te preocupa?

Los trastornos de la conducta alimentaria no siempre se ven, pero se viven. En silencio. En
pensamientos que no se detienen, en habitos que se repiten, en una lucha constante entre el
control y la culpa. No solo afectan a quien los padece, también impactan a quienes estan
cerca. Porque no se trata solo de la comida, aunque la comida sea el escenario.

En Cuando comer duele, la psiquiatra Laura Villamil abre una conversacion urgente y
necesaria sobre una de las probleméaticas de salud mental mas invisibilizadas de nuestro
tiempo. A partir de su experiencia clinica —y de su propia historia—, este libro explica qué
hay detras de la anorexia, la bulimia, los atracones y otros trastornos, y cémo estos afectan
el cuerpo y la mente, las relaciones y la vida cotidiana.

Con un enfoque claro, humano y basado en la evidencia, encontraras herramientas para
entender lo que estas viviendo, reconocer sefiales de alerta, acompafiar a otros o iniciar un
camino de recuperacion. Porque comprender es el primer paso para sanar.

Dra. Laura Villamil

Es médica psiquiatra, psicofarmacéloga y especialista en Estimulacion Magnética
Transcraneal. Ha dedicado su carrera al tratamiento de trastornos mentales complejos y al
acompafiamiento de pacientes con trastornos de la conducta alimentaria, ansiedad y
alteraciones de la autoestima. A través de su practica clinica, su experiencia personal y su
labor como divulgadora en salud mental, ha conectado con miles de personas desde un
mensaje claro: si es posible entender, tratar y sanar la relacion con la comida desde la
ciencia, la compasion y la verdad.



