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No hay nadaroto en ti

Carmen E. Pabdn

Herramientas emocionales para la adultez: apego, trauma, limites y autocuidado.

Herramientas emocionales para la adultez: apego, trauma, limites y autocuidado.

Es un libro para jévenes adultos que sienten que su pasado todavia manda. Aqui no
encontraras formulas magicas: encontraras verdad, cuidado y herramientas pequefas para
volver a ti. A través de historias reales, preguntas directas y ejercicios simples, entenderas
como tu cuerpo guarda memoria, cémo la culpa y la verglienza te silencian, y por qué
repites vinculos que confunden.

Aprenderas a maternarte, poner limites y construir relaciones seguras sin perderte. Este
libro no reemplaza la terapia, pero puede ser el primer lugar seguro donde tu historia por
fin se ordena con compasion y valentia.

Carmen E. Pabén

Psicologa y psicoterapeuta, enfocada en el trauma complejo. Fundé Sanando Conexiones,
un espacio terapéutico que acompafia a quienes sienten que su historia pesa, pero no
saben como nombrarlo. Dice que los rituales son un polo a tierra. Por eso, para empezar el
dia, invita a sus perros a subirse a la cama, agradece, respira y se toma un café.



