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El amor no se ruega, se riega
Daniel Habif, Anyha Ruiz

El amor no se ruega, se construye: con acuerdos, límites y conciencia. Daniel Habif y Anyha
Ruiz revelan las herramientas para dejar de sobrevivir al amor y empezar a cultivarlo.

El amor no se ruega, se construye: con acuerdos, límites y conciencia. Daniel Habif y
Anyha Ruiz revelan las herramientas para dejar de sobrevivir al amor y empezar a
cultivarlo.

El amor no avisa ni pregunta; irrumpe como una tormenta que desordena todo: las certezas,
las promesas y los planes. En estas páginas, Daniel Habif y Anyha Ruiz comparten una
historia real que se convierte en guía para quienes saben que el amor no se parece a las
flores, sino al fuego: arde, transforma y deja huellas. Este libro une narrativa, espiritualidad y
psicología para revelar que lo sagrado también necesita método. No ofrece promesas eternas,
sino caminos posibles: acuerdos, límites y rituales que enseñan a cuidar sin poseer y a
perdonar sin olvidar. Es, sobre todo, un manual de conciencia: instrucciones para no destruir a
quien juraste amar y para transformar los ideales en acuerdos y los acuerdos en cultura.
También es una guía para quienes aún no han encontrado a alguien, pero desean aprender a
elegirse con madurez y amarse antes de amar a otro.

Entre sus páginas laten las confesiones, errores, acuerdos, cicatrices y milagros que los
autores han vivido en su camino. Es una liturgia de resistencia para los que aman con todo y,
aún así, se equivocan; un mapa emocional que convierte el hambre en propósito y el dolor, en
aprendizaje. Porque el amor, que es divino, merece un plan humano que lo sostenga y un
sistema que evolucione con cada etapa.
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Daniel Habif

Es uno de los conferencistas, escritores y comunicadores más influyentes de habla hispana.
Su voz ha inspirado a millones en más de 25 países, con un mensaje de fe, resiliencia y amor
propio que trasciende generaciones. Es autor bestseller con títulos como Inquebrantables,
Ruge y Las trampas del miedo, además de conferencista internacional y productor de
contenidos motivacionales. Con más de 25 millones de seguidores en sus plataformas
digitales, Daniel combina su talento escénico con una profunda sensibilidad espiritual,
invitando a las personas a sanar, creer y vivir con propósito. El amor no se ruega, se riega
marca una nueva etapa en su trayectoria: una exploración íntima en pareja, sobre el poder del
amor como acto de fe y transformación.
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Anyha Ruiz

Es productora ejecutiva y publirrelacionista. Ha dedicado más de dos décadas a liderar
proyectos creativos, artísticos y sociales junto a Daniel Habif, combinando su experiencia en
gestión, comunicación y desarrollo humano. Ha colaborado en la creación de giras
internacionales, producciones audiovisuales y programas de formación que han impactado a
millones de personas en Iberoamérica. Su trabajo se distingue por una mirada profundamente
humana y estratégica sobre el amor, la fe y el liderazgo femenino. Dedica gran parte de su
vida al rescate, la rehabilitación y la protección de animales en situación vulnerable.

Como coautora de El amor no se ruega, se riega, comparte la sabiduría derivada de 24 años
de vida en pareja, integrando espiritualidad y una visión honesta sobre la reconstrucción del
amor.


