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El poder de creer
María Paz Blanco

Todo lo que buscas ya está dentro de ti. El poder de creer es lo que despierta tu fuerza interior
y transforma tu vida.

Todo lo que buscas ya está dentro de ti. El poder de creer es lo que despierta tu fuerza
interior y transforma tu vida.

Después del éxito de su best seller El poder de quererte, la autora y psicóloga María Paz
Blanco trae una nueva invitación: que transformes tu realidad con el poder de creer, que
confíes en tu capacidad de sanar, de crecer y te entregues a algo que es más grande que
nosotros mismos.
 
En este libro encontrarás reflexiones personales que surgen de su propia experiencia de vida,
y herramientas prácticas que te demostrarán la importancia de creer en algo superior, cuando
no podemos ver con claridad el camino. La ruta no es perfecta, pero es precisamente en esos
momentos de vulnerabilidad en que descubrirás tu poder personal.Un libro que te invita a
silenciar el ruido exterior, abrazar tu propio despertar y recordar que todo comienza con una
decisión: creer.
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María Paz Blanco

MARÍA PAZ BLANCO. Psicóloga, Magíster en Conducta del Consumidor y Life Coach
Certificada, es una de las principales referentes en autoestima, amor propio y crecimiento
personal en Chile. Tras años de experiencia en el mundo de los Recursos Humanos, hace
casi una década decidió dar un giro hacia lo que hoy define como su misión: inspirar a las
mujeres a fortalecer la relación más importante de sus vidas, la que tienen con ellas mismas.
Para esto, desarrolló el Método Aplicado a la Psicología de Imagen Personal (MAPIP®), en el
que une dos mundos aparentemente opuestos: la Psicología con la Imagen Personal. Esta ha
sido su herramienta fundamental para apoyar a miles de consultantes a potenciarse a través
del autoconocimiento y la gestión de su imagen, para que esta influya positivamente en su
bienestar y desarrollo personal.
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