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Instrucciones de una amiga para vivir con
el corazon roto

Laura Maré

Hay libros que ensefian. Este acompafa. Y a veces, eso es lo Unico que una necesita.

Hay libros que ensefian. Este acompafia. Y a veces, eso es lo Unico que una necesita.

Este no es un manual para superar una tusa. Es algo mucho mejor: una guia escrita por una
amiga que te abraza mientras lloras, te recuerda lo valiosa que eres y te acompafia sin
juzgar.

Laura Maré —cantautora de emociones intensas y letras que suenan a verdad— recoge aqui
historias reales, dolorosas, hermosas, desordenadas... como todas las que vivimos cuando
nos rompen el corazén (o cuando lo rompemos nosotras). Cada capitulo es una
conversacion honesta, una cancién de fondo, un ejercicio para volver a ti.

En estas paginas vas a encontrar respuestas que no sabias que necesitabas, silencios
compartidos, test absurdamente certeros y frases que ojala te tatuaras. Porque vivir con el
corazon roto también es una forma de estar viva. Y si, spoiler: un dia vas a estar bien,
aunque hoy no lo parezca.

No hay receta magica. Pero hay instrucciones. Y estan aca.

Laura Maré

Es cantautora, abogada y politéloga colombiana. Su corazén es tan inmenso como el mar
—quizéa porque creci6 entre olas en Santa Marta— y su sensibilidad se parece al aroma de
un buen café, capaz de reconciliarla con la fria tierra bogotana que también la habita. Escribe
y canta como quien comparte un secreto, convencida de que la musica puede transformar la
historia, porque antes transformd la suya. En sus canciones viven los amores y desamores
de mujeres valientes que se atrevieron a sentir.



