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12 soluciones para superar los retos de las
pantallas

Miguel Angel Martinez-Gonzalez

Una obra practica que, desde la evidencia cientifica, aporta soluciones al dafio que producen
las pantallas en la infancia y en la juventud
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«Lee este libro y pon en practica las doce soluciones que te voy a explicar, sin saltarte
ninguna de ellas. Si sigues al pie de la letra estos consejos, sin perdonarte ni uno, te aseguro
gue habrés salvado a tus hijos de la peor pesadilla que les espera.»

Si en su anterior obra Salmones, hormonas y pantallas, el prestigioso y premiado catedratico
en salud publica, el doctor Miguel Angel Martinez-Gonzélez, ya abordaba el tema de la
adiccion al movil de los jévenes, aqui va un paso mas alla y plantea doce soluciones
concretas para los padres y educadores, proporcionando un completo repertorio de recursos
para hacer frente a estos riesgos desde la cotidianidad doméstica. En su experiencia como
conferenciante por medio mundo, cuenta que no hay padre o madre de menores que hoy no
esté preocupado por las amenazas y dafios que las pantallas conectadas a internet pueden
provocar en la salud mental de sus hijos. Suena alarmante, y lo es, pero el autor también nos
brinda en este libro muchos motivos para tener esperanza.
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Es catedratico de Salud Publica de la Universidad de Navarra, y desde junio de 2016 también
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programa para la mejora de las politicas de salud publica y alimentacion



