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Luz de Tungsteno
J. J. Benítez

Si Luz de Tungsteno te hace pensar, misión cumplida. Lo más importante de esta obra, es lo
que insinúa.
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Luz de tungsteno fue concebido como un experimento. ¿Cuántos pensamientos —de cierto
calado— recibe a diario la mente humana? Juanjo Benítez se propuso averiguarlo.  Para ello,
escribió 10.101 reflexiones, y lo hizo en 400 días. Según él, a su mente llegaron 25,2
pensamientos por día (de media).

Luz de tungsteno fue un ejercicio mental de pantalón largo…
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J. J. Benítez

Es licenciado en Periodismo por la Universidad de Navarra, España. Era una persona normal
(según sus propias palabras) hasta que en 1972 el Destino (con mayúsculas, según él) le
salió al encuentro, y se especializó en la investigación de enigmas y misterios. Ha publicado
56 libros. En julio de 2002 estuvo a punto de morir.  Cumplió 73 años en septiembre de 2019.
Sus metas, prácticamente, han sido cubiertas.  Ha tenido cuatro hijos, once nietos y ha
publicado sesenta y dos libros (por ahora). Y sigue enamorado del mar (que es lo importante).
«Ahora —asegura— todo es cuesta abajo. Ahora la vida es puro regalo.» Y el editor se
pregunta, «¿quién sacará adelante los 145 libros que J. J. tiene en proyecto?» 


