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Romperme fue solo un comienzo

Alberto Linero

La vida esta hecha de fragilidad y fortaleza, de derrotas y victorias.

La vida esta hecha de fragilidad y fortaleza, de derrotas y victorias.

Puedes doblarte, puedes romperte... pero lo que realmente define tu historia
es lo que hagas después.

Hay momentos en la vida en que sentimos que no podemos mas. Pérdidas,
fracasos, traiciones, incertidumbres... a veces parece que todo se quiebra dentro
de nosotros. Pero romperse no es el final. A través de historias personales,
reflexiones profundas y herramientas practicas, Alberto Linero te guia en un viaje
para resistir los embates de la vida, aceptar tu fragilidad y, lo mas importante,
restaurarte. En estas paginas aprenderas a transformar el dolor en fortaleza, a
entender tus heridas desde una nueva perspectiva y a descubrir que, incluso en la
fragilidad, hay un poder inmenso para reconstruirte, porque siempre puedes volver
a empezar.

Este libro es para quienes sienten que la vida los ha puesto a prueba y que, a
pesar de haber han seguido adelante, ain buscan respuestas. Para quienes
cargan con cicatrices invisibles, para los que han aprendido a sonreir —aunque
por dentro les duela—, y para quienes desean encontrar un nuevo equilibrio entre
su fragilidad y su fortaleza.

Si alguna vez te has preguntado: “¢,Cémo me levanto después de esto?”, aqui
encontraras un faro de esperanza, las claves para recoger tus pedazos y
reconstruirte con intencion y claridad en tu dia a dia.



Alberto Linero

Alberto Linero es un Caribe Universal, apasionado por la vida, el futbol, los
vallenatos y la gente. Durante mas de 30 afios, ha inspirado a millones de
personas en Hispanoamérica a transformar sus vidas a través de la esperanza, la
espiritualidad y el liderazgo con propésito. Como autor de mas de 25 libros
bestsellers, conferencista internacional y comunicador en Caracol TV, Blu Radio,
El Heraldo y sus redes sociales, su mision es inspirar la transformacién positiva
sin distingo. Es reconocido por ofrecer herramientas practicas que ayuden a las
personas y organizaciones a gestionar emociones, tomar decisiones con claridad
y vivir con autenticidad. Desde AlbertoLineroGo, una Sociedad de Beneficio e
Interés Colectivo (BIC), lleva su impacto mas alla de la inspiracién, invirtiendo en
proyectos sociales que generan transformacién real en comunidades vulnerables.
Con un estilo cercano, claro y con un toque de humor, su mensaje no solo toca el
corazon: impulsa a la accion. Porque la esperanza no es solo una idea, es una
decision que nos impulsa a mirar mas alla de lo dificil y descubrir lo posible.



