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Confesiones de un sommelier
David Seijas

Las memorias de David Seijas, sumiller de elBulli, con multitud de anécdotas e
historias vividas y contadas en primera persona, que no dejarán indiferente a
nadie.
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Confesiones de un sommelier es un apasionado, contundente y divertido relato
autobiográfico construido a través de una veintena de capítulos que recorren la
vida y la trayectoria de su autor, David Seijas, el prestigioso y reconocido sumiller
de elBulli, en el que narra su visión personal y más íntima sobre el mundo del
vino, a partir de su experiencia en diferentes lugares y negocios del mundo del
vino, y con especial aportación y atención en sus años en elBulli, donde
pasó doce años de su vida.

El libro cuenta historias, anécdotas, curiosidades y experiencias sobre el
restaurante que no se han contado, a través de hechos y aventuras reales,
además de ahondar con un gran humor y un estilo desenfadado en su visión y
experiencia propia sobre las adicciones, especialmente con el alcohol, pues su
profesión y pasión, el vino, se convirtió en su enemigo número uno.
Descubriremos cómo afrontó este dilema y cómo lo resolvió, consiguiendo seguir
trabajando con el vino y también catando y degustando vino mientras superaba
su adicción.



 

David Seijas

Mi pasión es acercar el vino a la gente. Me mueve poder comunicar el vino.
Hasta ahora lo he hecho en elBulli y el sector de la restauración en general, a
través del proyecto de la Bulli Foundation, escribiendo libros, dando clases,
conferencias, en radio y en televisión. Ahora tengo ganas de seguir contando
historias embotelladas.

Cuando no estoy entre botellas o visitando zonas vinícolas me podréis encontrar
jugando a paddle o buscando setas, durante la temporada. Soy muy futbolero y
de joven tocaba la guitarra eléctrica en un grupo (hacíamos versiones de grupos
como Nirvana o Bad Religion). Otra de mis pasiones desde que soy padre es
pasar tiempo con mi hijo Pol.


