EL
ABRAZO
DE LA

MONTANA

Una historia de valentia y redencién

SILVIA VASQUEZ-LAVADO

Fecha de publicacién:
25/11/2024

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Zoraya Pefiuela R. (Jefe de prensa)
Teleféno: (57)6079997 ext.1214
Email: zorayap@planeta.com

Nombre: Susana Serrano Arango
(Coordinadora de Prensa)

Teleféno: (57)6079997 ext.1215
Email: susana.serrano@planeta.com.co

Nombre: Tatiana Andrade (Coordinadora de
Prensa)

Teleféno: (57)6079997 ext.1216

Email: Itandrade@planeta.com.co

El abrazo de la montana

Silvia Vasquez-Lavado

«. Este libro es un testimonio del extraordinario del poder de la vulnerabilidad, la
empatia y la generosidad. Estoy asombrada por la fuerza y coraje que ha
capturado tan bellamente en estas memorias». Selena Gémez
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Sumida en una depresion profunda y en una espiral autodestructiva

de alcoholismo y sexo desmedido, Silvia decide volver a casa, dispuesta a
enfrentarse a sus sombras més oscuras. Los afios de abuso sexual

sufridos durante su infancia, la confusa busqueda por su propia identidad y las
cicatrices emocionales de un hogar disfuncional estaban acabando con su vida.
Asi, en medio de una sesion de ayahuasca, entre cantos chamanicos y visiones
alucinadas, un mensaje le fue revelado: debia ir a las montafias. Solo alli, entre
los prodigiosos brazos de la tierra, encontraria la paz y la sanacién que tanto
necesitaba. Pero no iria sola. Acompafada por un grupo de jovencitas
supervivientes, como ella, de abuso sexual, emprenderia el viaje hasta la montafia
mas alta del mundo: Sagarmatha, Chomolungma, Everest, la Madre del Universo.
El abrazo de la montafia es un testimonio inspirador de valentia, resiliencia y
sanacion. Son las apasionantes memorias de una mujer extraordinaria que no se
rindio ante el dolor, sino que lo tomé con humildad y lo llevé con ella hasta la cima
del mundo.



Silvia Vasquez-Lavado

Es una activista contra la violencia sexual, montafiista, exploradora y ejecutiva de
la industria tecnolégica que vive en San Francisco. En 2014 fund6 Courageous
Girls, una organizacion sin fines de lucro que ayuda a las supervivientes de
abuso sexual y de trata de personas a encontrar su fuerza interior a través del
montafismo. Ha trabajado para compafiias trasnacionales como eBay, PayPal y
Xoom. En 2015 fue reconocida por la revista Fortune como una de las Héroes
Corporativos, y fue nombrada como una de las veinte latinoamericanas mas
influyentes de Sillicon Valley por el sitio web de tecnologia CNET. Al afio
siguiente se convirtié en la primera mujer peruana en llegar a la cima del monte
Everest, y, en 2018, en la primera mujer de la comunidad LGTBQ+ en escalar las
siete cumbres mas altas de cada continente. Ha sido reconocida por el Gobierno
peruano como una de las embajadoras de la Marca Peru. En 2022 publicé la
version en inglés de su libro de memorias In the Shadow of the Mountain, que ha
sido traducido a mas de diez idiomas, entre ellos, el italiano, aleman, francés y
japonés.



