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Guia para optimizar tu memoria, aprender mejor y resolver problemas

Por primera vez estéa disponible la caja de herramientas completa que Tony
Buzan —creador de los revolucionarios «mapas mentales»— desarrollé a lo largo
de su vida, la cual ha ayudado a miles de personas en todo el mundo.

« Piensa en imagenes, con el apoyo de mapas mentales.
 Analiza situaciones complejas y dales soluciones creativas.
« Recuerda con mayor precision.

* Lee y estudia mas rapido.

» Resuelve problemas l6gico-matematicos.

« Gestiona con eficacia tu dia, tus pendientes y tus metas.

Tony Buzan

Tony Buzan, creador de los Mapas Mentales® (un método de analisis sencillo y
revolucionario que permite utilizar al maximo las capacidades de la mente), es un
reconocido experto en el campo de la inteligencia. Actualmente es presidente de
Tha Brain Foundation, fundador de The Brain Trust, inspirador de los Juegos
Olimpicos de la Inteligencia y miembro de Mensa (sociedad que redne los genios
del Cl), asesora a ejecutivos de multinacionales, jefes de Estado y atletas de
fama mundial, y colabora en programas de radio y televisién. Ademas de ser un
reconocido poeta y atleta (destaca en natacién y en remo) y ser miembro del
grupo de entrenadores del Equipo Olimpico de Remo de Gran Bretafia.



