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Como controlar la inflamacioén,
los picos de glucosa y el estrés

¢, Qué podemos hacer para prevenir enfermedades? ¢ Como se detectan las
sefiales de alarma de nuestro cuerpo? La doctora Odile Fernandez nos
presenta este practico y esclarecedor libro que te cambiard la vida: una guia
para prevenir la inflamacién, el cancer, la depresion, las migrafias, la
obesidad, las alergias alimentarias, los trastornos de la microbiota o las
enfermedades autoinmunes.

Con ella aprenderemos a controlar los picos de azicar —esos asesinos
silenciosos que minan nuestra salud y controlan nuestro estado de &nimo—y qué
pasos tenemos que seguir para reducir la inflamacién y el estrés con una
propuesta de menus y hébitos con los que conseguiras resultados
extraordinarios.
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Odile Fernandez

La doctora Odile Ferndndez naci6 en 1978 en Granada. Es médica especialista
en Medicina Familiar y Comunitaria y posgrado en Medicina Preventiva y Salud
Publica. También es madre de tres hijos y sobreviviente de cancer. Divulgadora
cientifica y conferenciante internacional, es ademas autora del bestseller Mis
recetas anticancer. Su objetivo, a través de sus libros y su blog, es proporcionar a
sus lectores herramientas e informacion veraz para que ellos mismos se
conviertan en los verdaderos protagonistas de su vida y de su salud.

Para saber mas: www.misrecetasanticancer.com



