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El penal mental: ¿preparación o suerte?
Marcelo Roffé

¿Existe alguna fórmula para cobrar bien un penal? 
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Los penales constituyen uno de los momentos más tensos del fútbol. Es un breve instante en
el que el arquero y el pateador se juegan el todo por el todo. Para la muestra las finales del
Mundial de Qatar 2022 y de la UEFA Europa League 2022/2023, dos certámenes recientes
que se definieron por penales; en el primero, Argentina se impuso 4-2 a Francia y en el
segundo, Sevilla F. C. le ganó 4-1 a la Roma.

¿Existe alguna fórmula para cobrar bien un penal? ¿Hay algún truco o secreto para atajarlo?
¿El penal es una lotería como creen algunos? ¿Qué papel juega la suerte? ¿Qué tan cierto
es lo que dicen los comentaristas de que patear al medio y fuerte asegura el gol en un penal?

El psicólogo Marcelo Roffé responde estas y otras preguntas sobre los penales en este libro
sui géneris —en el que aparece mencionado hasta el científico Stephen Hawking— y lo hace
de la mano de sesenta jugadores, porteros y entrenadores, a quienes entrevistó sobre este
tema. Entre estos se encuentran Néstor Lorenzo, el entrenador de la selección Colombia, su
ayudante Amaranto Perea y futbolistas como David Ospina, Radamel Falcao García, Rafael
Santos Borré, José Cuadrado, Camilo Vargas, Juan Guillermo Cuadrado y James Rodríguez.
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