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Una buena vida
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El mayor estudio mundial para responder a la pregunta mas importante de todas:
¢, Qué nos hace felices?

El mayor estudio mundial para responder a la pregunta més importante de
todas: ¢Qué nos hace felices?

¢, Qué nos hace felices? Hace mas de ocho décadas, la Universidad de Harvard
se propuso dar respuesta a esa pregunta y puso en marcha uno de los estudios
mas importantes hasta la fecha. Eligieron a una poblacion de cientos de personas
y durante afos estuvieron entrevistandolas, haciéndoles analisis y siguiendo su
desarrollo profesional y personal. Han seguido la vida de ciudadanos desde su
juventud hasta su deceso y han indagado en sus motivaciones, su carrera
profesional y sus relaciones personales. Algunos fracasaron o se arruinaron,
mientras otros se hicieron millonarios o llegaron a ocupar las mas altas
posiciones de poder, y hubo quien padecio largas enfermedades, al tiempo que
otros gozaban de una salud inquebrantable.

A través de inspiradoras historias reales, este libro nos brinda la respuesta mas
importante de todas, la conclusion a un estudio que cambiara para siempre
nuestra perspectiva sobre la felicidad y nos ensefiaré4 que nunca es demasiado
tarde para darle un giro a nuestras vidas. Porque la salud y el éxito profesional
influyen, por supuesto, pero nada es tan importante para alcanzar una vida larga,
plena y satisfactoria como lo son las relaciones personales.
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