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Soy Búho
Juan Carlos Torres

“Al final no me importaba tanto si venía de mi memoria ancestral o de mi subconsciente; era
información relevante que iluminaba mi camino en este mundo y hacia el despertar”.

¿DE QUÉ SE TRATA TODO ESTO? ¿Cómo funciona el misterioso engranaje de la existencia?
¿Cuál es el plan detrás de las escenas aparentemente aisladas y caóticas de nuestras vidas?
Estas han sido las preguntas filosóficas y existenciales que todos los humanos compartimos y
que siguen sin ser resueltas. Para acercarse a una respuesta, hay que alejarse del mundo que
soñamos habitar y del drama que imaginamos vivir, tomar distancia del personaje que creemos
ser y contemplar el cuadro completo, no solo una mínima parte. En otras palabras, conectar los
puntos. Eso es lo que hace el Búho, autor espiritual de este libro, y lo que ha buscado Juan
Carlos Torres, su álter ego, durante varios años de indagaciones, viajes y encuentros
providenciales, con la ayuda de plantas y animales sagrados, como el yagé o ayahuasca, el
iboga, la huachuma, el kambo y el Bufo Alvarius, además de terapias hipnóticas y una
peregrinación de 40 días por el Camino de Santiago de Compostela. Una exploración
sustentada por las prácticas y saberes ancestrales de los pueblos originarios. Esta es la
crónica de esa búsqueda y de los hallazgos que cambiaron su vida y pueden cambiar las de
sus lectores. Es el diario de un viaje —un viaje de conocimiento— al interior de nuestro Ser
inmortal: el UNO colectivo que nos reúne y nos revela.   

 

 

Juan Carlos Torres

En su perfil de Twitter, Juan Carlos Torres se define como “un viajero espiritual, un peregrino
más en el camino de la vida”, y en esta definición está la clave de su nuevo libro, Soy Búho: un
viaje de conocimiento. Más allá de títulos o cargos, de premios literarios y de sus otros textos
publicados, lo que plasma Torres en esta obra es el resultado de décadas de estudio e interés
sobre temas espirituales y esotéricos, condensadas en sus experiencias mágicas y al mismo
tiempo reales a partir de mediados de 2016. Toda biografía se hace irrelevante frente a la
única frase con que quisiera ser descrito: un indagador de los misterios del universo. 

 


