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Espiritualidad para humanos

Alberto Linero

Esta es una invitacion a vivir la espiritualidad como una alegria sublime que
cualquier humano puede experimentar, si asi lo desea.

La espiritualidad es un camino de alegria, un camino sublime. Es ese espacio que
nos permite crecer como personas, nos da la posibilidad de observar nuestra vida
y centrarnos en lo verdaderamente importante. Es claro que, sin importar el tipo
de practica religiosa —y aun si no se tiene—, todo ser humano, con mayor o
menor frecuencia, se cuestiona acerca del sentido y el propdsito de su vida y toma
acciones para realizarlo. Es una meta que se sigue un paso a la vez, y que se
aprende a gozar en el camino, porque cada tramo lleva a descubrir significados,
cuidar nuestro bienestar, cultivar el amor propio, vivir relaciones sanas, cumplir
metas y reinventarse cuando sea necesario. En este libro, Alberto Linero nos
ensefia que las experiencias espirituales son capaces de unir a todas las
personas, sean o no creyentes. Esta es una invitacién a vivir la espiritualidad
como una alegria sublime que cualquier humano puede experimentar, si asi lo
desea.



Alberto Linero

Alberto Linero es un Caribe Universal, apasionado por la vida, el futbol, los
vallenatos y la gente. Durante mas de 30 afios, ha inspirado a millones de
personas en Hispanoamérica a transformar sus vidas a través de la esperanza, la
espiritualidad y el liderazgo con proposito. Como autor de mas de 25 libros
bestsellers, conferencista internacional y comunicador en Caracol TV, Blu Radio,
El Heraldo y sus redes sociales, su mision es inspirar la transformacién positiva
sin distingo. Es reconocido por ofrecer herramientas practicas que ayuden a las
personas y organizaciones a gestionar emociones, tomar decisiones con claridad
y vivir con autenticidad. Desde AlbertoLineroGo, una Sociedad de Beneficio e
Interés Colectivo (BIC), lleva su impacto mas alla de la inspiracion, invirtiendo en
proyectos sociales que generan transformacién real en comunidades vulnerables.
Con un estilo cercano, claro y con un toque de humor, su mensaje no solo toca el
corazon: impulsa a la accion. Porque la esperanza no es solo una idea, es una
decision que nos impulsa a mirar mas alla de lo dificil y descubrir lo posible.



