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Este libro es sobre el miedo. Sobre como funciona, como se aduefia de nosotros
J C 0 SA S QUE i y cdmo nos persigue desde la infancia.
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/ ~ PIENSAS ¢
) = Enuna nueva entrega de esta escritora (nica en su especie, encontramos un
: G\JA N DO T E - manual para sobrevivir a un tema que no muchos se atreven a mencionar pero
| todos deberiamos aprender a reconocer: el miedo. A medio camino entre la

Amalia Andrade

N 7 M u E R D E 9 i autc_)biografia y la gufa_p_réctica, Amalia Andrade'cuenta la historia de_su p_rop_ia
ansiedad desde sus inicios.Este libro -de nuevo ilustrado, de nuevo divertidisimo,
) / LAS UN A 9_ de nuevo lleno de referencias cercanas al corazon de sus lectores- contara con

\ j definiciones sobre la ansiedad y el miedo, herramientas para descubrir un ataque
de pénico, test para medir el nivel de los ataques y una biografia recomendada
como bonus track que ayude a romper el circulo vicioso de los miedos.
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Amalia Andrade

Amalia Andrade nacié en Cali, Colombia. Es periodista, ilustradora y fenémeno
viral en las redes sociales. Ha vendido méas de 1 millén de ejemplares de sus
libros y expuesto en varias galerias colombianas.




