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Tirar y vivir sin culpa
Maria del Mar Ramén

“Mar habla de porno y hace literatura porno. Cuenta el dolor hasta que duele, cuenta el placer
hasta que arde, cuenta la violencia hasta que el miedo despierta, cuenta el machismo hasta
que desespera la rabia, cuenta el desamparo hasta que el llanto la abraza”. Luciana Peker,
autora de La revolucion de las hijas

Este libro no es un ensayo sobre el feminismo, tampoco es ficcion y no podria definirse como
autoayuda. Es el testimonio de una mujer joven que cuenta, muchas veces desde la rabia,
otras desde el dolor y el humor, cémo la culpa ha moldeado, censurado y limitado el deseo y el
placer femenino. No se agota en la denuncia. Narra con honestidad libre de prejuicios como
las mujeres estan luchando de manera individual y colectiva por conectar con su placer,
derecho muchas veces vulnerado. Al hacerlo, convierten esa bisqueda en un ejercicio de
liberacién, resistencia y emancipacion. Maria del Mar Ramoén habla en este libro de pajas, de
pornografia, narra la violencia, describe desérdenes alimenticios, reflexiona sobre el
consentimiento, el sexo, el amor y la amistad, habla de nudes y proclama a voz en cuello que
“nuestros cuerpos no pueden ser motivo ni de vergiienza ni de castigo ni de chantaje.
Nuestros cuerpos son una herramienta de placer y el placer es un derecho fundamental para
nuestras vidas”.

Maria del Mar Ramoén

Maria del Mar Ramén (Bogotéa, 1992) es autora de la novela La Manada (Planeta, 2021) y del
libro de ensayos Tirar y vivir sin culpa. El placer es feminista (Planeta, 2019). Es columnista de
Vice y escribe en diversos medios latinoamericanos. Con el cuento "El deseo es una cicatriz"
formé parte de la antologia Cuerpos (Seix Barral, 2019). Actualmente trabaja en radio y en el
desarrollo de contenidos audiovisuales. Desde 2012 reside en Buenos Aires.



