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La fidelidad es mucho mas que amor

Walter Riso

Cbmo prevenir y afrontar la infidelidad de pareja

La estadistica no engafia: mas del cincuenta por ciento de la poblacién occidental es infiel, lo
ha sido o lo sera. ¢ Pero qué se deberia entender hoy en dia por infidelidad? ¢ Cual es el
secreto de esa otra parte de la poblaciéon que se mantiene fiel? ¢ Qué factores nos empujan
a traicionar los pactos establecidos con nuestra pareja? ¢ Cuales son las posibles
consecuencias psicologicas de este tipo de engafio?

Desde una perspectiva eminentemente practica.

La fidelidad es mucho mas que amor, aborda estas y otras cuestiones, que pueden llegar a
ser fundamentales para el correcto desarrollo de nuestra relacion de pareja. Ademas, nos
proporciona las claves para que, desde el punto de vista de la psicologia, podamos
identificar y evitar las tentaciones a las que no queremos sucumbir.

Walter Riso

Naci6 en ltalia y vive entre América Latina y Barcelona. Es doctor en Psicologia,
especializado en Terapia Cognitiva y con una maestria en Bioética. Desde hace treinta afios,
trabaja como psicélogo clinico, alternando esta practica con la catedra universitaria y la
publicacion de obras cientificas y de divulgacion. Sus libros, traducidos a méas de veinte
idiomas, han tenido un éxito arrollador, cumpliendo el propésito de crear una vacuna contra
el sufrimiento humano y proponiendo estilos de vida saludables.
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