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Me cansé de ti

Walter Riso

Deja de sufrir inGtilmente y permite que el realismo se imponga.

Si tu pareja te ignora, te vigila, te hace dafio o te miente... ¢por qué seguir con ella?
¢Por qué soportar unarelacion que te hace sufrir?

Agui te va una verdad dolorosa: El amor no es suficiente para mantener unida a una pareja.
Y, en algunos casos, aquello que tu consideras «amor» no es mas que posesion, miedo y
costumbre.

Walter Riso explora algunos de los motivos que llevan a las personas a cansarse de su
relacion. Si estds incomodo con tu vida amorosa, y lo has intentado casi todo, quiza sea
hora de replantearse algo méas de fondo. ¢ El amor se terminé o eres tl quien se canso6 de
ese amor?

A partir de cartas de despedida escritas por el autor, aprende a decir adiés cuando
solo puedes pensar: «Te amo, jpero ya no te aguanto!».

Walter Riso

Nacié en ltalia y vive entre América Latina y Barcelona. Es doctor en Psicologia,
especializado en Terapia Cognitiva y con una maestria en Bioética. Desde hace treinta
afios, trabaja como psicélogo clinico, alternando esta practica con la catedra universitaria y
la publicacion de obras cientificas y de divulgacion. Sus libros, traducidos a mas de veinte
idiomas, han tenido un éxito arrollador, cumpliendo el propésito de crear una vacuna contra
el sufrimiento humano y proponiendo estilos de vida saludables.

Para mas informacién: www.walter-riso.com



