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Tu supercerebro

Kaja Nordengen

Un GPS para no perderse por las interioridades de nuestro cerebro

¢ Como funciona el cerebro? ¢ Existen alimentos que nos ayuden a recordar
mejor? ¢ Es posible activar zonas que no usamos habitualmente? ¢ Se puede
ser feliz forzando la sonrisa?

Tu supercerebro es un libro acerca de todos los secretos del 6rgano mas
increible de todos. Tu cerebro aprende, se enamora e interpreta patrones
complejisimos.

Pero también te hace tomar malas decisiones y recompensa tus adicciones.
Tu cerebro, en definitiva, te vuelve quien eres. Dividido en trece breves
capitulos, este libro describe como funciona el cerebro, cémo esta construido
desde el punto de vista fisico —con nervios, sinapsis y la

corteza cerebral—, pero también cémo funciona en un nivel mas abstracto
—desde c6mo nos enamoramos hasta por qué buscamos nuestra propia
identidad.
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Es una neurocientifica noruega, médica neurdloga del Akershus University
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