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Rompe tus miedos

Tuti Vargas

Un testimonio honesto, emativo y lleno de reflexiones que invitan a las mujeres a escoger lo
que las haga felices

¢ Cuéntas veces nos caemos en la vida y sentimos que no vamos a poder levantarnos? Tuti
Vargas tiene la respuesta: cada que tenemos un problema grave y no somos capaces de
ver que la solucién esta en nosotros mismos.

La influenciadora colombiana cuenta como salié adelante después de su adiccion a las
drogas, como supero¢ la infidelidad de su novio, como combatié la brujeria que sufrié, como
vencio la depresion por su divorcio y como, después de caerse cada vez mas duro, pudo
levantarse y convertirse en una mujer fuerte, empoderada, independiente y capaz de ser
feliz por ella misma.

Este libro es un testimonio honesto, emotivo y lleno de reflexiones que invitan a las mujeres
a escoger lo que las haga felices y a trabajar por eso sin importar que a veces la vida les
ponga obstaculos que parecen imposibles de superar.

Tuti Vargas

Bogotana de naciemiento. Estudié Disefio industrial en la Universidad Javeriana y trabajo
durante un tiempo en una importante multinacional, pero con el correr de los dias se dio
cuenta de que su verdadera pasion era el maquillaje y entendié que no podia pasar su vida
sentada en un escritorio. Empez6 a subir videos de belleza a su cuenta de Instagram y hoy
en dia es una de las influenciadoras mas importantes y reconocidas del pais.



