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Mi Navidad en un psiquiátrico
Mariángela Urbina

El revelador debut literario de una de las creadoras y presentadora de  Las
igualadas.

Mariángela —una joven periodista que una noche siente que quiere morirse un
poco, pero sólo un poco— pasa la semana de Navidad interna en una clínica
psiquiátrica. A través de las anotaciones de su diario, en donde intenta hacer un
retrato honesto y humano de sus compañeros, la protagonista de este relato va
descubriendo los hilos emocionales que la conectan con los otros personajes, y
en un juego de espejos logra descifrar los conflictos de los demás que reflejan el
suyo propio. Sus notas, escritas en el momento y en el lugar de los hechos e
impulsadas por el ímpetu de los acontecimientos, componen esta instantánea de
las aflicciones que aquejan a muy distintas personas de nuestros días, y
estremecen a cualquier lector por su profunda autenticidad. 

Una voz genuina y llena de vigor se toma estas páginas que guardan una historia
basada en hechos reales, en la que se narra un viaje tremendo e inspirador de
confrontación y búsqueda de respuestas al interior de uno mismo 

 

Mariángela Urbina

Periodista, bloguera e influenciadora. Es una de las voces más poderosas de la
emancipación femenina hoy a través de su video blog Las igualadas. En el 2018
publicó su primer libro, Mi navidad en un psiquiátrico, una autoficción, con
Editorial Planeta.


