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Enamorate de ti

Walter Riso

Un magnifico libro que nos ensefia el arte de amarnos a nosotros mismos sin ser egoistas ni
egolatras

Una buena autoestima incrementa las emociones positivas.

Ademas, entre otras cosas, permite alcanzar mayor eficacia en las tareas, mejorar las
relaciones con las personas, establecer un vinculo mas equilibrado con los demés y ganar
en independencia y autonomia. Sé valiente: comienza el romance contigo mismo en un «yo
sostenido» que te haga cada dia mas feliz y mas resistente a los embates de la vida
cotidiana.

Walter Riso

Nacio en ltalia y vive entre América Latina y Barcelona. Es doctor en Psicologia,
especializado en Terapia Cognitiva y con una maestria en Bioética. Desde hace treinta afios,
trabaja como psicélogo clinico, alternando esta practica con la catedra universitaria y la
publicacién de obras cientificas y de divulgacion. Sus libros, traducidos a mas de veinte
idiomas, han tenido un éxito arrollador, cumpliendo el propésito de crear una vacuna contra
el sufrimiento humano y proponiendo estilos de vida saludables.

Para mas informacién: www.walter-riso.com



