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Si crees que es facil ser mama, eres
el papa

Ana Maria Medina

Actriz y comunicadora con mas de 55mil seguidores en redes sociales. Es la
protagonista del Stand “Mom” Comedy Si crees que es facil ser mama, eres el

papa.

Los hijos, como la vida, vienen sin un manual de instrucciones. Todo el mundo
dice que tener un bebé es lo mejor que nos puede pasar. Y lo es. Pero nadie se
atreve a aguarnos la fiesta mencionando que ser mama es un reto que, por
gratificante que sea, puede enloquecer hasta a la méas cuerda. Entonces salimos
del hospital con nuestro recién nacido en brazos sin imaginar que la cosa se va a

poner bien peluda; que por mas instinto maternal que tengamos, nos sentiremos
perdidas unay otra vez... aunque siempre volvamos a encontrarnos.
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Lf‘ Wi En este libro, la instagramer que se hizo famosa por revelar sin filtros las
verdades de su vida como mama primeriza, comparte sus aprendizajes y
anécdotas. Es un diccionario a la vez emotivo e hilarante que evidencia hasta
qué punto la llegada de un hijo cambia para siempre el significado de nuestra
vida y, de paso, el de las palabras como las conociamos.
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Ana Maria Medina

Actriz y comunicadora con méas de 55mil seguidores en redes sociales. Es la
protagonista del Stand “Mom” Comedy Si crees que es facil ser mama, eres el
papa, un éxito nacional que ha llegado a mas de 10,000 personas.



