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La maestra de tantra
Diana Prem Shakti

Una obra en la línea de Comer, rezar, amar 

Una psicóloga con un gran futuro en la academia decide soltar su mundo y
lanzarse a la incertidumbre de lo desconocido para descubrir quién es. Su
proceso es un auténtico viaje en el tiempo y la geografía. Va al pasado para
descubrir las raíces de sus miedos y recordar a los hombres que le enseñaron a
enfrentarlos: su abuelo y su padre. Revive el descubrimiento del amor, sus
problemas de bulimia, los intentos de suicidio y la mágica conexión con la
pantera, su animal de poder. Y en forma paralela se va quitando en el presente,
con sus amores y amantes, capas y máscaras de lo que creía era su personalidad
hasta llegar a su verdadera esencia. En esta exploración encontrará a su maestro
en India, abrirá su corazón con el yagé y las plantas sagradas en Perú, sentirá el
poder del amor de su hija y gracias a una singular mezcla de meditación oriental y
chamanismo latinoamericano, y lecciones de la dulce muerte, se convertirá en la
maestra de tantra.



 

Diana Prem Shakti

Nació en Bogotá en 1979. Estudió Psicología en la Universidad de los Andes y se
especializó en Terapia Transpersonal en Sasana, ambas instituciones de la
capital colombiana. Tiene Maestría en Terapia Familiar Sistémica de la
Universidad de Bedforshire y una especialización en Terapia a través del arte del
Institute for Arts in Therapy and Education London (IATE), en Inglaterra. En 2003
se inició como sannyasin de Osho y dos años después comenzó su camino en el
tantra en diferentes campos búdicos de este maestro alrededor del mundo.
Estudió respiración biodinámica en Osho Multiversity, en Puna, India. Es
consultora de Working whith People (WWP) de Path of Love. Madre, mujer, hija,
amiga y amante. Y sobre todo una buscadora de la verdad.


