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Pensar bien para vivir mejor

"Su contenido sirve de guia practica para despertar y hacer explotar el potencial que tienen
en sus cerebros aquellos que quieran mirar mas lejos y alcanzar sus metas. "

A orillas del mar Caribe, bajo el cielo azul de Covefias, el autor escribi6 este libro a través
de frases cortas, anécdotas e imagenes, para motivar a los jovenes, emprendedores y
pensadores de nuestro tiempo a adquirir confianza y seguridad en si mismos, a ser
positivos, a saber controlar sus emociones, a enfrentarse a la vida sin temores, a vencer los
obstaculos, a tomar buenas decisiones, a lograr sus propdsitos y a ser mejores seres
humanos.

Las Gtiles herramientas que se proponen no solo ayudan a despejar el camino para
lograr una vida mas armoniosa, mas fructifera, mas tranquilay mas saludable, sino
que también se presentan como un desafio y un reto para quienes deseen realizarse,
obtener éxito y dejar huellas importantes en su vida.



