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Comer para sanar
Doctor Bayter

La dieta KETO perfecta de tu doctor Bayter

La dieta KETO perfecta de tu doctor Bayter

Las enfermedades actuales estan ligadas en gran medida a la resistencia a la insulina. Esta
es producto no solo de una dieta alta en azUcar, sino de que ingerimos mas carbohidratos de
los que necesitamos y de los que nuestro cuerpo puede procesar. El resultado de una
pésima alimentacion, que busca darle placer a la lengua —que es el 1% de tu cuerpo— y no
piensa en las consecuencias sobre todo el organismo, es la razon de las multiples
enfermedades que podriamos evitar si fuéramos conscientes de lo que nos llevamos a la
boca.

En este libro el Doctor Bayter, médico intensivista, nos ensefia como funciona el cuerpo, cual
es el origen de la enfermedad y como debemos comer para darle todos los nutrientes
necesarios y convertirlo en la hermosa, compleja e impresionante maquina sanadora y
reparadora que siempre ha debido ser.

El método de la Dieta Keto Perfecta, creada por el @doctorbayter, es un proceso en 4 fases
que le ensefiara a tu organismo a usar la grasa como energia, a conseguir flexibilidad
metabolica, a saber cuando es hora de comer y cuando no, y a limpiar el metabolismo. Iras
de la mano de un experto, paso a paso, y aprenderas a comer para sanar y a tener una vida
plenay feliz.

Doctor Bayter

Es médico cirujano, anestesiologo y experto en medicina critica y cuidado intensivo. Lider
latinoamericano de seguridad en cirugia plastica. Conferencista internacional en
Latinoamérica, Estados Unidos y Espafia. Autor del libro Catastrofes en cirugia plastica y de
mas de treinta articulos cientificos. Ganador del premio a Mejor Articulo Internacional de la
revista Aesthetic de la Sociedad Americana de Cirugia Plastica. Socio fundador y director
médico de la Clinica El Pinar, una de las principales instituciones ambulatorias de cirugia
plastica en Colombia y la mas segura para este tipo de procedimientos. Deportista
consumado que ha realizado més de 28 carreras de triatldn de larga distancia del circuito
Ironman. Actualmente guia, a través de sus chats, a mas de ochocientas personas en su
objetivo por bajar de peso, tener salud y ganar energia. Creador del método de la Dieta
KETO Perfecta (DKP).

Instagram y Tik Tok: @doctorbayter



El poder de sanar
Doctor Bayter

Descubre El poder de sanar, bajo la mirada implacable de la enfermedad y la muerte.

Descubre El poder de sanar, bajo la mirada implacable de la enfermedad y la muerte.

Hay un famoso dicho que reza: “Nadie se muere a la vispera”. Pero el Doctor Bayter, quien
trabajo durante 20 afios como médico intensivista en una Unidad de Cuidados Intensivos,
esta seguro de que no es asi. El cree con firmeza que la enfermedad y la muerte se
construyen a partir de las decisiones que tomamos dia a dia, en especial a partir de los

Fecha de publicacién:

23/03/2026 .
alimentos que llevamos a la boca, por dar placer a la lengua, pero que acaban con la
Sello Editorial- capacidad autosanadora del cuerpo. Las malas decisiones, que han llevado a que la
Booket humanidad crea que los carbohidratos deben ser la base principal de una “dieta saludable”,
es lo que ha generado a una explosion de personas con resistencia a la insulina, obesidad ,
Contacto de pr ensa hipertension y diabetes, que resultan en infartos cerebrales y del miocardio, asi como cada

vez mas pacientes con cancer, enfermedad renal y hepatica, entre muchos otros mortales
diagnosticos mas. Por eso en este libro hace un recorrido por todo el cuerpo humano y las
patologias que se pueden generar, a menos de que nos empoderemos de nuestra salud, nos
convirtamos en nuestros propios médicos y descubramos El poder de sanar, bajo la mirada
implacable de la enfermedad y la muerte.

“Comprendi que, mientras un médico se enfoca en tratar la enfermedad, uno excepcional,
como el Doctor Bayter, guia al paciente para entender cémo su propio cuerpo también puede
sanarse”, Daniel Habif

Doctor Bayter

Es médico cirujano, anestesiologo y experto en medicina critica y cuidado intensivo. Lider
latinoamericano de seguridad en cirugia plastica. Conferencista internacional en
Latinoamérica, Estados Unidos y Espafia. Autor del libro Catastrofes en cirugia plastica 'y de
mas de treinta articulos cientificos. Ganador del premio a Mejor Articulo Internacional de la
revista Aesthetic de la Sociedad Americana de Cirugia Plastica. Socio fundador y director
médico de la Clinica El Pinar, una de las principales instituciones ambulatorias de cirugia
plastica en Colombia y la mas segura para este tipo de procedimientos. Deportista
consumado que ha realizado mas de 28 carreras de triatlon de larga distancia del circuito
Ironman. Actualmente guia, a través de sus chats, a mas de ochocientas personas en su
objetivo por bajar de peso, tener salud y ganar energia. Creador del método de la Dieta
KETO Perfecta (DKP).

Instagram y Tik Tok: @doctorbayter



Cordoba de los omeyas
Antonio Mufioz Molina

Un viaje, una ciudad, un libro que nos retrata un destino de patios claros, de arquitectura
vegetal de naranjos y palmeras

Un viaje, una ciudad, un libro que nos retrata un destino de patios claros, de
arquitectura vegetal de naranjos y palmeras

Desde la ventana de la habitacién de un hotel, frente al iluminado campanario que siglos
atras fuera alminar, Antonio Mufioz Molina nos asoma a una Cérdoba a lomos de las
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monturas musulmanas que traspasaron las murallas.

Sello Editorial:
Booket

Contacto de prensa

Antonio Munioz Molina

Naci6 en Ubeda (Jaén) en 1956. Ha reunido sus articulos en volimenes como El Robinson
urbano (1984; Seix Barral, 1993 y 2003) o La vida por delante(2002). Su obra narrativa
comprende Beatus llle (Seix Barral, 1986, 1999 y 2016), El invierno en Lisboa (Seix Barral,
1987, 1999 y 2014), Beltenebros (Seix Barral, 1989 y 1999), El jinete polaco (1991; Seix
Barral, 2002 y 2016), Los misterios de Madrid (Seix Barral, 1992 y 1999), El duefio del
secreto (1994), Ardor guerrero (1995), Plenilunio (1997; Seix Barral, 2013), Carlota Fainberg
(2000), En ausencia de Blanca (2001), Ventanas de Manhattan (Seix Barral, 2004), El viento
de la Luna (Seix Barral, 2006), Sefarad (2001; Seix Barral, 2009), La noche de los tiempos
(Seix Barral, 2009), Como la sombra que se va(Seix Barral, 2014), el volumen de relatos
Nada del otro mundo (Seix Barral, 2011) y el ensayo Todo lo que era soélido (Seix Barral,
2013).



El misterio delas siete esfer as
Agatha Christie

DESCUBRE LA NOVELA DE AGATHA CHRISTIE EN LA QUE SE BASA LA NUEVA SERIE
DE NETFLIX LAS SIETE ESFERAS.

DESCUBRE LA NOVELA DE AGATHA CHRISTIE EN LA QUE SE BASA LA NUEVA
SERIE DE NETFLIX LAS SIETE ESFERAS.

Durante una fiesta de fin de semana en Chimneys, una casa histérica situada en medio de la

Fecha de publicacién:

campifia inglesa, un grupo de amigos decide gastarle una broma a Gerry Wade, conocido por

23/03/2026 L . .
ser un gran dormilén. Deciden programar ocho despertadores para que empiecen a sonar
Sello Editorial: uno tras otro a partir de las 6:30 de la mafiana. Sin embargo, al amanecer se dan cuenta de
Booket que falta uno de los relojes, y lo que empezd como una inocente broma pronto se convierte
en una horrible tragedia.
Contacto de prensa

«Envuelta en una atmdésfera de misterio, malentendidos y romance, la historia conduce i ya
un desenlace inesperado y de lo mas gratificante». The Times Literary Supplement

age not igind or type unknown Agatha Chr |St|e

Nacida en Torquay en 1891, Agatha Christie recibio la tipica educacion victoriana impartida
por institutrices en el hogar paterno. Tras la muerte de su padre, se trasladé a Paris, donde

estudié piano y canto. Contrajo matrimonio en 1914 y tuvo una hija, pero su matrimonio
termind en divorcio en 1928. Dos afos después, durante un viaje por Oriente Medio conoci6
al arqueologo Max Mallowan, con quien se casé ese mismo afio; a partir de entonces pasoé
varios meses al afio en Siria e Irak, escenario de Ven y dime cémo vives (Andanzas 50,
ahora también en la coleccion Fabula) y de alguna de sus novelas policiacas, como
Asesinato en Mesopotamia o Intriga en Bagdad. Ademas del gran éxito de que disfrutaron
sus célebres novelas, a partir de 1953 gané celebridad con las adaptaciones teatrales de sus
novelas en el West End londinense. En 1971 le fue concedida la distincién de Dame of the
British Empire. Murié en 1976.



El signo delos cuatro
Arthur Conan Doyle

Un capitan desaparecido, un oscuro pacto y un valioso tesoro robado.

Un capitan desaparecido, un oscuro pacto y un valioso tesoro robado.

El caso mas enigmatico de Sherlock Holmes.

Tras la misteriosa desaparicion de su padre, Mary Morstan empieza a recibir valiosas perlas

Fecha de publicacién:

de un remitente desconocido. Después de unos meses de silencio, el generoso remitente le

23/03/2026 propone a Mary que se retina con él, con dos condiciones: debe ir a solas 0 acompafiada de
o dos amigos y bajo ninglin concepto puede avisar a la policia. La joven pide ayuda a Sherlock
Sello Editorial: y a Watson para que la acompafien al extrafio encuentro.
Booket
La visita propiciara que Holmes, con la inestimable ayuda de Watson, desenmascare la
ContaCtO de pr ensa relacion que existe entre la desaparicion del capitan Morstan, un pacto secreto y un valioso

tesoro robado. ¢ Encontrara alguno de los protagonistas el amor entre tanto misterio?

«Lo sencillo suele ser precisamente lo que con mayor facilidad se nos pasa por alto.»
Sherlock Holmes

age not fglind or type unknown

Arthur Conan Doyle

Sir Arthur Conan Doyle (UK 1859-1930) Escritor y médico nacido en Escocia,
principalmente conocido por haber creado al famosisimo personaje Sherlock Holmes, el

detective mas conocido de todos los tiempos, versionado para TV y cine de forma ciclica.
Otra gran serie de novelas confeccionadas por Doyle fueron las protagonizadas por el
profesor Challenger (El Mundo Perdido), también trasladadas a la ficcién audiovisual.



Estudio en escarlata
Arthur Conan Doyle

Los inicios de Holmes y Watson, la pareja de detectives mas famosa de la ficcion.

Los inicios de Holmes y Watson, la pareja de detectives méas famosa de la ficcion.

El primer caso de los célebres detectives Sherlock Holmes y Watson.

En Estudio en escarlata, Sherlock Holmes se enfrenta a su primer caso con la valiosa ayuda

Fecha de publicacién:

del doctor John Watson, con quien apenas lleva unos dias compartiendo piso en el

23/03/2026 famosisimo nimero 221 B de Baker Street. Alli Watson empieza a conocer las
o excentricidades de Holmes y es testigo de su asombrosa habilidad deductiva.

Sello Editorial:

Booket

El cadaver de Enoch Drebber, hallado en extrafias circunstancias en una casa deshabitada,
provoca que los agentes de Scotland Yard investiguen en la direccion equivocada. Un nuevo
Contacto de pr ensa asesinato lo complica todo alin mas. Para resolver el misterio, Holmes y Watson deberan
remontarse en el tiempo a otros asesinatos ocurridos 30 afios atras en la ciudad mormona de
Salt Lake City.

«En la madeja incolora de la vida encontramos la hebra escarlata del asesinato, y
nuestro deber consiste en desenredarla y sacar a laluz todos sus detalles.» Sherlock
Holmes

Arthur Conan Doyle

Sir Arthur Conan Doyle (UK 1859-1930) Escritor y médico nacido en Escocia,

principalmente conocido por haber creado al famosisimo personaje Sherlock Holmes, el
detective mas conocido de todos los tiempos, versionado para TV y cine de forma ciclica.
Otra gran serie de novelas confeccionadas por Doyle fueron las protagonizadas por el
profesor Challenger (El Mundo Perdido), también trasladadas a la ficcién audiovisual.



L as aventuras de Sherlock Holmes
Arthur Conan Doyle

Coleccion de 12 relatos protagonizados por Sherlock Holmes.

Coleccién de 12 relatos protagonizados por Sherlock Holmes.

Las mejores intrigas del inmortal detective Sherlock Holmes.

En los doce relatos recogidos en este libro, Sherlock Holmes despliega toda su genialidad y

Fecha de publicacién:

potencial de razonamiento y, junto a Watson, forman una de las parejas mas célebres de la

23/03/2026 ficcion.
Sello Editorial: En Escandalo en Bohemia, el rey de Bohemia solicita la ayuda de Sherlock Holmes para
Booket

recuperar una imagen que puede usarse en su contra. En La liga de los Pelirrojos, un hombre
acude al detective en busca de consejo sobre la desaparicion de una extrafia sociedad de
Contacto de pr ensa pelirrojos. En EIl misterio de Boscombe Valley, Holmes investiga el asesinato de un hombre
cuyo hijo es el principal sospechoso. En Las cinco semillas de naranja, los detectives se
enfrentan a un caso familiar: dos hermanos y un hijo reciben cartas del KKK que contienen
cinco pepitas de naranja, un presagio de la muerte. En La banda de lunares, Helen Stoner
ruega a Sherlock Holmes que le ayude a resolver la muerte de su hermana, fallecida un dia
antes de su boda. Ahora la mujer teme correr la misma suerte.

«Hace mucho tiempo que sostengo el axioma de que los detalles pequefios son
infinitamente los m&s importantes.» Sherlock Holmes

Arthur Conan Doyle

Sir Arthur Conan Doyle (UK 1859-1930) Escritor y médico nacido en Escocia,
principalmente conocido por haber creado al famosisimo personaje Sherlock Holmes, el

detective mas conocido de todos los tiempos, versionado para TV y cine de forma ciclica.
Otra gran serie de novelas confeccionadas por Doyle fueron las protagonizadas por el
profesor Challenger (El Mundo Perdido), también trasladadas a la ficcién audiovisual.
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No teolvidar é (Ed. Pelicula)
Colleen Hoover

Colleen Hoover, un fenémeno imparable. Una novela conmovedora por la autora de Romper
el circulo (It Ends with Us). «Con una habilidad especial para la novela de emociones de alto
voltaje, Hoover ha vendido mas de 20 millones de libros. Y lo ha hecho a su manera». The
New York Times

Colleen Hoover, un fenémeno imparable. Una novela conmovedora por la autora de R
omper el circulo (It Ends with Us). «Con una habilidad especial para la novela de
emociones de alto voltaje, Hoover ha vendido mas de 20 millones de libros. Y lo ha
hecho a su manera». The New York Times

Después de pasar cinco afios en la carcel por el tragico error que costoé la vida de su gran
amor, Scott, Kenna Rowan regresa a casa con un Unico deseo: abrazar a su hija, Diem, de
cuatro afos, que vive con los padres de Scott y a la que no ha visto desde que nacio.

La Unica persona que no le ha cerrado la puerta por completo es Ledger Ward, duefio del
bar local y uno de los pocos vinculos que le quedan con Diem. Pero ella sabe que si alguien
descubre que Ledger se esta convirtiendo lentamente en una parte importante de su vida,
crece el riesgo de no recuperar a su hija. Kenna debera encontrar una manera de reparar los
errores de su pasado si quiere construir un nuevo futuro con Ledger.

Colleen Hoover

Colleen Hoover es la autora nimero 1 del New York Times de multiples novelas, entre las
gue destacan Romper el circulo y Verity. Vive en Texas con su marido y sus tres hijos. Es la
fundadora de The Bookworm Box, un programa de suscripcion de libros sin &nimo de lucro y
una libreria en Sulphur Spring, Texas.



Sexo mandamiento
Flavia Correa L ana Dos Santos

Un libro ideal para mujeres que quieren explorar mas y conocer mas del sexo.

Un libro ideal para mujeres que quieren explorar mas y conocer més del sexo.

No hay un manual preciso de sexualidad, no hay reglas generales que digan si estan bien o
mal lo que se hace y cdmo se hace. Lo que si existe es la posibilidad de escribir un manual

personal y este es el manual de Flavia, que pone toda su experiencia personal, profesional y
cotidiana al alcance de todos.

Fecha de publicacién:

23/02/2026
o Con un lenguaje Unico y cercano, Flavia nos habla de mitos y embarradas que no se deben
Sello Editorial: . . . .
Booket repetir a la hora de entrar en calor. Descubre cudles son tus fantasias y quitale toda la carga
00 negativa a la sexualidad.
Contacto de prensa
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Flavia Correa L ana Dos Santos

Psicéloga, sexdloga, presentadora de television y speaker internacional.







